
PLAQUETTE DE PRÉSENTATION

 LES ATELIERS POLAIRES
2025/2026

TÉMOINS POLAIRES
ÉDUCATION AU CLIMAT PAR LA SCIENCE & L’ÉMERVEILLEMENT



S'emerveiller

Comprendre

S'exprimer

Mesurer 

Agir 

Restituer

Récit historique

Quiz immersif & interactif

Fresque polaire

Débat mouvant

Solutions et 
défi de groupe 

Bilan carbone ou 
jeu bouchons carbone

BILANS CARBONE 
co-développés avec

l’ADEME

IMMERSIF 2H30 D’ATELIER DU CM1 À LA TERMINALE

Un format pédagogique interactif pour découvrir
les régions polaires, les mécanismes du climat
et réfléchir collectivement aux moyens d’actions
pour réduire ses émissions de CO2.

LES ATELIERS POLAIRES
NOTRE PROJET PÉDAGOGIQUE PHARE

DÉROULÉ D’UN ATELIER POLAIRE

878

+20 000
jeunes sensibilisés

classes accueillies

40%
en situation d’inclusion

44
escales réalisées

NOS OUTILS PÉDAGOGIQUES UTILISÉS EN ATELIERS :

QUIZ PARTICIPATIF

EXPÉRIENCES
SCIENTIFIQUES

FRESQUE POLAIRE
PAR ÉQUIPE

IMAGES, VIDÉOS, SONS...

JEU DES BOUCHONS
CARBONE



Pour la 6ème année scolaire consécutive, nous proposons nos ateliers polaires
dans 10 villes différentes pour 2025/2026 :

La Rochelle

Belle-Ile-en-Mer

Rennes

St Brieuc

St Malo

Paris

Chambéry

Rouen

Caen

Lorient

LES ATELIERS POLAIRES
ESCALES 2025/2026

LA ROCHELLE
06/10 - 17/10

CHAMBÉRY
23/02 - 06/03

BELLE-ÎLE-EN-MER
06/10 - 10/10

RENNES
03/11 - 14/11

SAINT-BRIEUC
17/11 - 02/12

SAINT-MALO
04/12 - 19/12

ROUEN
05/01 - 23/01

CAEN
26/01 - 13/02 PARIS

07/04 - 17/04

LORIENT
27/04 - 30/04

Pour inscrire votre établissement à un atelier polaire, consultez 
notre site internet temoinspolaires.fr . Vous y retrouverez les villes 
et les dates associées, ainsi que le lien du formulaire d’inscription. 

En cas de question contactez nous directement à contact@temoinspolaires.fr ou écrivez à Mathilde Janot
mjanot@temoinspolaires.fr .

COMMENT S’INSCRIRE :



LES ATELIERS POLAIRES
ANIMATION DE SESSIONS 

DE SENSIBILISATION

SOMMET DES PÔLES
ACCOMPAGNEMENT

DE PROJETS SCOLAIRES

SILARTIK, QPEP...
DÉVELOPPEMENT D’OUTILS

ET JEUX PÉDAGOGIQUES

MARINS DES GLACES
SUIVI NUMÉRIQUE

D’EXPÉDITIONS POLAIRES

NOS DIFFÉRENTS FORMATS PÉDAGOGIQUES

jeunes sensibilisés depuis 2021 toutes
activités confondues 

+370 000
élèves accueillis et sensibilisés en

présentiel en 5 ans

+43 000

Témoins Polaires est une association d’intérêt général.
Depuis 2021, nous sensibilisons les jeunes au climat en leur
donnant les clés de compréhension et les moyens d'agir à
travers l’émerveillement et la connaissance scientifique des
régions polaires.

QUI SOMMES NOUS
L’ASSOCIATION TÉMOINS POLAIRES

Sensibiliser les jeunes pour qu'ils deviennent acteurs
de la transition climatique en utilisant des formats
pédagogiques innovants et complémentaires à
l'enseignement académique.

NOTRE RAISON D’ÊTRE



Nous observons un besoin grandissant de la part des jeunes de compréhension des sujets
complexes liés au changement climatique.

D’après une enquête IPSOS, 69% des jeunes déclarent manquer d'informations scientifiques sur
le sujet, 47% sont sceptiques concernant la réalité du réchauffement climatique et 58% souffrent
d’éco-anxiété.  

Pourtant, la plupart des enseignants se sentent démunis pour répondre à cet enjeu majeur
d’éducation au climat : 73% ne se sentent pas suffisamment formés et outillés pour aborder
ces thématiques avec leurs élèves (étude CSA 2023 pour la Maif).

NOTRE APPROCHE : 
ÉMERVEILLEMENT & RÉGIONS POLAIRES

Loin des discours culpabilisants et moralisateurs, nous souhaitons inspirer les élèves par la
beauté de notre monde et leur donner envie d’agir pour oeuvrer à sa préservation. Nous les
accueillons dans un cadre immersif et nous utilisons de nombreux jeux et supports
pédagogiques innovants. 

Les régions polaires, véritables sentinelles du climat à la beauté saisissantes sont au coeur de
notre approche. Elles jouent un rôle essentiel dans les mécanismes climatiques mondiaux :

EFFET 
D’ALBÉDO

BIODIVERSITÉ
COURANTS 
MARINS

MONTÉE 
DES EAUX

JEUNES ET CLIMAT
UN FORT ENJEU D’ÉDUCATION

      Je suis convaincue que poursuivre ces ateliers permet de
sensibiliser les enfants au dérèglement climatique et que les
jeunes enfants sont un moteur pour changer les pratiques et
préserver l’environnement.

ANNE-LISE BANDELIER
Enseignante à l’École Élémentaire 

de Challes-Les-Eaux.



MATTHIEU           
Directeur
et animateur 

JEANNE
Responsable

développement
et animatrice

MARGUERITE
Responsable

communication
et animatrice

CHARLOTTE
Animatrice
pédagogique

THÉO
Responsable
opérations 
et animateur

MATHILDE           
Responsable
partenariats 
et animatrice         
 

CONTACT

Mathilde Janot
Responsable partenariats

mjanot@temoinspolaires.fr

www.temoinspolaires.fr 

RETROUVEZ NOUS
 ÉGALEMENT SUR LES 
RÉSEAUX SOCIAUX DE 
TÉMOINS POLAIRES :

in

NOTRE ÉQUIPE
L’ASSOCIATION TÉMOINS POLAIRES

https://www.instagram.com/temoins_polaires/
https://www.linkedin.com/company/temoinspolaires/
https://www.facebook.com/temoinspolaires/
https://www.youtube.com/@temoinspolaires

